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{TW Tepexosa

IInanupyemble pe3y/ibTaThbl 0CBO€HHSI Kypca BHEYPOUHOM JesATe/IbHOCTH «3/10POBSIY0K» B
3 Kj1acce

JIN4HOCTHBIE pe3y/IbTaThI
Y obyuaromuxcsa 6yayT cdopMupoBaHbI
*[ToHATHUS: 37I0POBBE, 3/I0POBBIN 00pa3 XKU3HU.
*Co3HaTe/IbHOe OTHOIIIeHHe K COOCTBEHHOMY 3/10POBBIO BO BCEX €T0 MPOsIB/IEHUSIX.
*CrocoOHOCTb K CaMOOIIeHKe
OOlyuarowjuecst nosyuam 603MOHCHOCb 07151 hopMupos8aHus.
*[TonodcumenbHol momugeayuu U nO3HABAME/NbHO20 UHMepeca K 3aHAMUAM No
npoepamme  «300POBIHUOK».
*CamocmosimenbHOCMU U AUYHOU OMBemcmeeHHOCMU 3a C80U NOCMYNKU U nogeoeHue,
YCMAHOBKU Ha 8edeHue 300p08020 06paA3a HCU3HLU.
MetanpeamerHble
PezynssimueHbie YY/I:
O0yuaromyecss HayJaTcs:
» [loHuMMaTb ¥ MPUHUMATH 3a/lauy 3aHSATHs, CHOPMYIMPOBAHHYIO YUHTE/EM;
+ TIlnanvpoBath CBOé HeOobloe MO 00BEMy BBICKa3biBaHME (TIOAyMaTh, UTO CKa3aTh B
Hauase, a YTo — TI0OTOM);
* YMeTb BbICKA3bIBaTh CBOE TIpeJI0’KeHHe Ha OCHOBe pabOThl C WUTIOCTpALel, CXeMOH,
KapTHUHOM;
OGyuarowjuecst noayuam 603MOHCHOCHb HAYUUMbBCA:
*  YMmemb ycmaHaenusamb NpUUUHHO-C/1e0CMBEHHble C8S3U;
*  Ymemb O0asamb 3MOYUOHA/BHYIO OUEHKYy OesimeabHOCMU C80UX OOHOK/AACCHUKOB, UX
nocmynkam.
2. ITozHasamebHble YY/]:
OOyuaromuecst Hay4aTcs:
 [enartb npegBapuTeIbHBIA OTOOP UCTOYHHUKOB MH(OPMALWY;
» [oObiBaTh HOBbLIe 3HAHHUS, HAXO/WUTh OTBEThI HAa BOMPOCHI MCIIOJIb3YSi CBOM >KU3HEHHBIM
OTIBIT ¥ MH(OPMALIMIO TIO/TyUeHHYIO Ha 3aHSITHY;
* TlepepabaThiBaTh MOMy4eHHYO0 UH(GOPMALIUIO: [le/IaTh BBIBO/IbI B pe3y/ibTaTe COBMECTHOM
paboThI BCETO KJTacca;
OO0yuarowjuecst nosyuam 603MOHCHOCb HAYYUMbCA:
» IIposodumb cpasHeHusi U Kadccugukayuro no3HasamenbHbix 006eKMO8 N0 3a0aHHbIM
Kpumepusim;
* Pacnonazamb KynbmypHble coObimusi U 181€HUS HA WKAje OMHOCUMeAbHO 8PeMeHU.
3. KovmmyHukamueHble YY/I:
Ofyuaromuecss HayJ4aTCs:
» BxsrouaTcs B IMaor CO CBePCTHUKAMU U YUUTEeM;
+ ®opMyMpPOBaTh OTBETHI HAa BOTIPOCHI;
« CrnywaTb TnapTHepa To OOIIeHUI0 (JesiTebHOCTH), He TepeOuBaTh, He OOpHIBaTH Ha
TI0JTyC/IOBe, BHUKATh B CMBICJT TOTO, UTO TOBOPUT COOECeHIK;

Obyuarowjuecs no/y4am 03MONCHOCMb HAyUUMbCSL:



» JloeosapusambCs u npuxooumsb K 006wWemy peuwleHuro;
* H3na2amb c8oe MHEHUe U ap2yMeHmupo8amb C80I0 MOUKY 3PEHUsl;
* [IpusHaeamb ceou owubKuU, 038yHUBAMb UX, CO2AAWAMbCS, €CAU Ha OWUOKU YKa3bleaom
opyeue.
IIpegMeTHBIe pe3y/IbTaThl
Ob6yuarowjuecs Hayuamcsi:

* BBINIOJHATb OCHOBHBIE TIpaBWIa JIMUHOW TUTHEHbl, Kacaroliyecsi TpOoGUIaKTUKA
BUPYCHBIX 3a00/1eBaHU, Tepe/jatoIUXCsl BO3AYIITHO-KareIbHbIM Ty TeM;

* cobmrofaTh TIpaBwUIa 3/J0POBOTO 00pa3a JKU3HHU;

* OCHOBaM palMOHA/ILHOTO TIUTAHUS;

* yMeTb OKa3bIBaTh MEPBYI0 MEAULIMHCKYHO TOMOIIIb;

* criocobaM COXpaHeHUs U YKpeIieHHe 3/10pOBbS;

* OCHOBaM Pa3BUTHSI MO3HaBaTeTbLHOU Cepshl;

* CoO/ofaTh OOIIENpPUHATHIE TIPaBWa B CEMbe, B IIIKOJie, B TOCTSIX, TPAHCIIOPTE,
00I11eCTBEHHBIX YUPEXX/IeHUSIX;

* (CO3/aBaTb KOMIUIEKChI (DU3NUECKUX VIIPa)KHEHUW [l COXpaHeHWs] U yKperuieHUs
3/10POBbSI;

O6yuarouwjuecsi noyuam 603MOHCHOCMb HAYYUMbCSL:
* cocmasnssmb UHOUBUOYAIbHDBIU pexcum OHA U cobmodamb e2o;
*  camMocmosimenbHO BbINOAHAMb (pusuyecKue yYnpaxncHeHus O/as pazeumusi (pusUUECKUX
HaBbIKO8;
* pazauuamp “nose3mble” u “epedHble” NPOOYKMbl;

* ucnosnb3oeamb cpedcmea npogurakmuxku OP3, OPBU, kaewjesoli sHyegaaum;

* onpedeasimb baazonpusimtble pakmopbl 8030elicmaytoujue Ha 300p08be;

* 3a60mumbcsi 0 c80em 300p0o8be;

* Haxooums 6bIX00 U3 cumyayull, C8A3aHHbIX C ynompebaeHueM ajnKoeo/s, HaAPKOMUKOS,
cueapem;

* NpuMeHsiMb KOMMYHUKAMUBHble U Npe3eHMAayuUoHHble Ha8bIKU;

*  0Ka3bl8amb nepeyrd MeOUYUHCKYI0 NOMOWb Npu KpogomeueHuu, yoyweHuu, ymonjieHuu,
06MOpOJHceHUU, 0X4co2e, Mpasmax, meniogom U COAHeUHOM yo0apax;

*  Haxooumb 8bIX00 U3 CMPEeCcCcos8blx cumyayutl;

* NPUHUMAamb pa3yMHble peuwleHUsi N0 N080JY AUYHO20 300POBbsl, A MAKN’Ce COXPAHEHUs U
yayuweHusi 6ezonacHoll u 300pogoli cpedbl 0OUMAHUsL;

* a0eK8amHo oyeHUBaMb C80€ N0GeOeHUe 8 HCUZHEHHbIX CUMyayusx;

* omeeuamb 3a C80U NOCMYNKU;

* omcmaueamsb €800 HPABCMBEHHYI0 NO3UYUI0 8 cumyayuu eblbopa.

O30poBUTE/IbHBIE Pe3y/IbTaThl MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU AeSITe/TBHOCTH «3/[0POBIUYOK»:

* 0OCO3HaHWe OO0yYarOIIUMKCS He0OXOJUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 37I0POBbE M BBHIPAOOTKH
dbopm MoBezieHUs, KOTOpPbIe TIOMOTYT W30e)KaTh OMAacCHOCTU [Jisi KW3HU W 3[J0POBbs, a
3HAUUT, TPOU30U/IET yMEHbIIIEHHe TIPOIMYCKOB I0 TPUUYMHe OO0JIe3HH U TIPOU30HAET
yBe/IMueHHe YKWCIeHHOCTH OOyYarol[uXCsi, TIOCeIalol[UX CIIOPTUBHbIE CEKLUUU U
CTIOPTUBHO-037I0POBUTE/TbHBIE MEPOTIPUSITHSI;

* coluWasibHasl ajanTauusi Aered, paciiupeHue cdepbl 00IeHusi, TpUoOpeTeHKe OIbITa
B3aUMO/IEMCTBUS C OKPY KaIOII[UM MUPOM.

B pe3sysbTaTe peanu3anyy MporpaMMbl BHEYPOUHOM [1eSITEJTbHOCTH MO (hOPMUPOBAHHUIO
KYJIbTYpPbI 3/10POBbsi Y O0YUYarOIIMXCs Pa3BUBAIOTCS TPYIIbI KAauecTB: OTHOILEHWE K CaMOMY
cebe, OTHOILIEHKE K JIPYTUM JIFOJSIM, OTHOIIIEHHE K BelljaM, OTHOIIIEHHE K OKPY>KalollieMy MUDY.
Bnarosapst ToMy, UTO COJiep>KaHWe JAHHOW MpOrpaMMbl PACKPHIBAET BCE CTOPOHBI 3/10POBbB,
obyuaroruecss OyZyT [€MOHCTPUPOBATb TaKHe KauyecTBa JIMUHOCTH KakK: TOBApHIIECTBO,
yBa)KeHWe K  crapmmM,  100poty, YeCTHOCTb,  TpyJo0J00He, Oepe>K/TUBOCTb,
JVCLIUTJTMHUPOBAHHOCTh, COO/MI0/IeHre TIOpsiJiKa, JIF0003HATeIbHOCTD, MH000Bb K TPEeKpacHOMY,
CTpeMJ/ieHHe ObITb CHJTbHBIM U JIOBKUM.



3.Cojiep>xaHue Kypca BHEYPOUHOM AefiTe/IbHOCTH .

Ne OcHOBHOe cofiep>kaHue 0710Ka, ®opMBI OpraHu3aLvu OcCHOBHBIE BU/IbI KosmmuecTBo uacos
. pasziesia BHEYPOUYHOMU 3aHATUMN yueOHOM [1esITe/TbHOCTH
TemaTnueckuit
JlesITe/IbHOCTH
6/10K, pazzen
n/m
Kypca
1 BBegenuve. Bot KomnnektuBHas I[Tonumanuve Ba)xHOCTH | 4
MBI U B LIKOJIE. Tema 1. «3m0poOBBIli 0Opa3 3I0POBbS 111
JKU3HH, UTO 3TO?» ITpocmoTp Ye/I0BeKa.
Tema 2. JIvuyHas rurveHa. Trpe3eHTaLui, AHanus urpoBou
Tema 3. B roctsax y KYKOJIBHOT'O CITeKTaKJIs, CUTyalluu, CTaAUn
Moiinogeipa. BLINOMHEHHe puCyHKop | MPITbA M BBITHPAHUA
Tema 4. «OCTPOB 30POBbS» PYK, 0340pOBUTETbHAS
" o K MPOM3Be/IeHUI0
(TeKYIMi KOHTDPOJIb 3HAHUM - q MuHyTKa. [IpoBeneHue
urpa) YKOBCKOTO. CpaBHeHHH, BBIOOD
MPaBU/ILHOTO OTBETA.
OTkyga bepyTcs
IpA3HY/IM? (Urpa-IyTe-
mectBue) [Tpa3gHuk
YUCTOTHI.
2. KonnektuBHas Ucrnons3oBanue 5
[Tutanue u OCHOBHBIX
3,0pOBbE Tema 1. Irpa «Cmak» KOHKypC prCyHKOB TIpe/ICTaB/IeHUM O

Tema 2. TIpaBuibHOE NIUTAHUE -
3aj10r GU3UYECKOro U
TICUXO0JIOTUYECKOTO 3/J0POBbSI.
Tema 3. BpepHbie MUKPOOBI.
Tema 4. Uto Takoe 300poBas
MHUIA ¥ KaK e€ MPUroTOBUTb.
Tema 5. «HyecHbIN CYHIYUOKY.

Tekywull KOHMpPOsib 3HAHUU —
KBH

«BuTamMuHBbI Hally
Zpy3bs U
TTIOMOLLIHUKI .
[MpakTuyeckas pabora
«CepBUpOBKa CTOJIa»,
IIPOCMOTP CIIeKTaK/Is
FO.TyBuma «OBorm»

pe’xrMe MUTaHUS, 0
3HaueHWUU MUTAHUS /151
yesioBeKa.

O600111eH1e U
CcUCTeMaTH3aLus
3HaHUM

0 3,0POBOY MHLLE.




Becena: «IToroBopum o
nuie» JKCKypCUs B
cT0J10BYH0. KOHKYypC
PUCYHKOB «KyxHs
Moeii cembr» Korga
yesI0BeK Hayvasl
M0/Ib30BaThCs HOXKOM U
BUWIKOU- 9KCKYPC B
HCTOPHIO.

Moé 310pOBhBE B
MOUX pyKax

Tema 1. Tpyn v 340pOBbe
Tema 2. Hai MO3T ¥ ero
BOJIIIIeOHbIE IeNCTBUS
Tema 3. [leHb 340pOBbs «X0Uy
0CTaThbCs 3J0POBbIM»
Tema 4. ConHue, BO3AYyX U BOJaA -
HaIlU JIyullie Jpy3bs
Tema 5. becepa “Kak coxpaHATb U
YKpeIUIITh CBOE 3[I0POBbe”.
Tema 6. Ikckypeus «IIpupoga —
WICTOUHUK 3/10POBbSI»

Tema 7.«Moé€ 310pOBBE B

MOUX DVKax» TeKVIIIUN KOHTDOJIb

KonnektuBHasg

IIpocmoTp criekTak/is
KYKOJIbHOT'O

TeaTrpa. JKCKypCUsi
«Ce30HHbBIE U3MEHEeHHs
Y KaK UX [pYHAMaeT
yesioBeK». PasyunBaHue
KOMILIeKca (hr3uuecKux
ynpaKHEeHUU
CocTraB/iieHre pexrma

JTHSI.

Ob6cy>xaeHre yCIoBui
JKU3HM, BIUSIOLIMX Ha
30pOBbe.
3HAKOMCTBO C

3HaHU-BUKTOPUHA CropTuBHbIe TIOBe/IeHUEM B XO/ie

MEpOTIPUSTHS TIPOBE/IeHHS
9KCKYDPCHH.

CoobiieHus o MogenmupoBaHue

JIeKapCTBeHHbIX (cocranenue

pacTeHusx Harrero kpas | MapmpyTa
9KCKYPCHH).

A B mKosie u KosnnektuBHas/ Paccyxgenust 06
Aoma UHIUBUAYaTbHAs YCQI0BUAX

Tema 1. Mo BHEIIHUM BUJ, -
3a/10T 3/10POBbsI

Becénble nepeMeHKHU.

YKW3HH, BJMSIOLINX Ha
3/I0pPOBBeE.




Tema 2. «[Jobpopeuriex»

Tema 3. Cniektaksib C.
[TpeobpaxkeHckuit «Kamprska»
Tema 4.«beclLieHHbIN fap-
3peHue»

Temab. I'urreHa npaBUIbHOU
OCaHKHU

Temab6.«Cnacamesnu

gnepéd!» Tekywuli KOHMposb
3HaHUl

beceppr: «3peHue — 310
cuna . OcaHka — 3TO
KpacuBo» CocTaBrieHue
a/rOpyMTMa YMbIBaHUS.
[TpakTHueckast pabora:
«IIpuemMsl nIpoBepKu
BHUMAaHUS U NIaMATH»
becepna: «ITone3Hbie u
Bpe/JHbIe
TIPUBBIUKU.» [0 ABHKHBI
e UIPBI.

3HaKOMCTBO U
TpUMeHeHe OCHOBHBIX
TIpaBUJ/T JIMUHOM
TUTHEHBI.

Y1006 3a0bITH
TIPO IOKTOPOB

Tema 1. Hlapns [Teppo «KpacHas

aiaroyka»
Tema 2. [IBM>KeHHe 3TO )KU3Hb

Tema 3._[leHb 310p0oBbs «/[asnbliie,

ObICTpee, BbIIIIE»

Tema 4.«Pa3roBop 0 IpaBUILHOM

OuTaHUW» BKyCHBIE 1Y one3HbIe

BKYCHOCTH . TeKyIIuii KOHTPOIb

3HAaHUN - KOHKYDPC «Pa3rosop o
ODAaBWILHOM IUTAHUN»

KomnnekrtuBHas/
WHIUBU/YyalbHast

Komrniekc gusmuecknx
yTpaKHEeHUM.
[TpakTuKym
«BuTaMUHBI HaLllero
cajia U oropoja».
CocrasiieHve pexxuma
[HS

PasyuuBanue
MOJBWKHBIX WIP.
[Touemy mosie3HO eCTh
pbiOy. Pbiba u ppiOHBIE
6mopa. CriopTUBHBIe
scTadeTsl.
I[NpakTueckast pabora:

Ob6cy>xaeHre yCIoBui
JKU3HH, BJAUSIOIIMX Ha
3/l0pPOBbe. aHAMN3
CUTYaLUU




N3mepenue mysbca.
Oxka3zaHue repBou
TIOMOLLIY [1PY TTOpe3ax,
yimbax, repesomax.

1 u moe
OmKaniee
OKpY/KeHHe

Tema 1.
yBJIeueHui
Tema 2. BpeJHble TIPUBBIUKU U UX
rpoduIakTHKa

Tema 3. Ilobpo nyuiiie , yem
3710, 3aBUCTb, >KaZJHOCTh.
KyKoJbHBIH CIIeKTaK/b
A.C.ITymkuH «Cka3ka o peibake 1

Mup moux

KonnektuBHas/
WH/UBY/ya/lbHast

BeicTaBKa pUCyHKOB
«Moé HacTpoeHue»
ITpocmoTp
TIpe3eHTallun:
«[Tonesnsle u BpeHble
TIpUBBLIYKU.» becepa:

YcranoBneHue
MPU3HAKOB CXO/CTBA U

pBIOKe» «Bygem fienath xoporuo | OTUIHA TIOAEN ApyT
Tema 4. B mupe u He Gy/1eM II0X0» oT
uHmepecHoz2o. Tekywuil IToa6op Moc/oBwLI, Apyra.
KOHMpOo/Ib 3HaHuti- HayuHo — PorneBas urpa. Obcysxenre npobiiem
npakmuyeckas KoHgepeHyus ,CBA3AHHBIX C
B3aUMOOTHOILEHUMU
MEXK/LY JIFOIbMH.
Bor u cTanu Mbl KosnektuBHas/ IIpoBeznenue
Ha ro/i B3poc/ei VH/MBU/ya/TbHas CpaBHEHUH,

Tema 1. 1 n onacHOCT®.

Tema 2.JlecHas anTeka Ha cyxbe
yesioBeKa

Tema 3. Urpa «He 3Has
Opofy, He CyHCsl B BOJY»

Tema 4. Yemy Mbl HAYUUAUCH
u Ye2o docmuenu. imoeoebli
KOHMPO/b 3HAHULI- QUd2HOCMUKA.

OrmnacHocTH 1eToM
(mpocMoTp BUZIEO
¢unbma) KykonbHbli
Teatp: Pycckas
Hapo/Hasi CKa3Ka
«Perika»

[TepBas moBpaueOHast
TOMOIILIb B JIETHUH
nepuoy,. Cro)KeTHO-
poJieBble UIPhI «YMeeM
JI Mbl IPaBUIbHO
MUATAThCS» U «51 BHIOU-

BBIOOD TIPaBU/ILHOTO
OTBeTa.

PaboTa C UCTOUHUKaMHU
vHdOopMal1u.
O6cyxeHue mpobJiem,
CBSI3aHHBIX C
0€e30MacHOCTBIO B
CBOEM

JiloMe, Ha fiopore, Ha
BOJ0EMax, Tpu
00I1IeHUH

C HE3HAKOMBIMHU
JTFOJTBMH.




paro Kaury»
[eHb 310pOBbs —
rpasfiHUYHas
rporpaMma

MopenupoBaHue
OTACHOCTe

Wroro:

34




4.TemaTnueckoe mianupoBanue 3 kiaacc «Ecau xouewsn 6b1mb 300poe»

No Bcero,
rn/n | HarmeHoBaHUe pa3/ieioB U JUCLIUIUINH yac.
1 | BBesnenve «BOT MBI U B ITIIKOJIEY. 4
2 | IlutaHue U 3740pOBbE 5
3 | Moé 310poBbe B MOUX PYKax 7
4 | 4 B mKoJsie ¥ omMa 6
5 | Ytob 3a0bITb PO JJIOKTOPOB 4
6 | 5 1 Moé bmKaiiiiee OKpyKeHHe 4
7 | «BoT u cTasnu Mbl Ha rofi B3pOC/Ien» 4
Nroro: 34
5. KasienpapHo — TemaTnuyeckoe rjilaHUpoOBaHue
Hara 1o rtany | ata [Tpumeua
Ne 1/ | HavMeHOBaHue pa3ziesioB U JUCLUTLIVH (axr. HUe
1
BgedeHue «Bom mbl u 8 wikKose».
1 «3/I0pOBbIM 00pa3 KU3HHU, UTO 3TO?» 06.09
2 JInuHag rurveHa 13.09
3 B roctsix y Moiinoasipa 20.09
4 «OCTpOB 310pOBbSI» 27.09
IMumanue u 300poebe
5 Urpa «Cmak» 04.10
6 [IpaBunbHOE nMUTaHKUe —3asnor ¢pusuueckoro | 11.10
Y TICUXOJIOTUYEeCKOr0 3710POBbSI
7 BpeaHbie MUKPOOBI 18.10
8 UTo Takoe 310poBasi MHUILLIA U Kak eé 25.10
TIPUTOTOBUTH
9 «UyecHbI CyHIyYOK» 01.11
Moé 300poebe 8 moux pyKax
10 Tpyz ¥ 340pOBbe 15.11
11 Harir mo3r u ero BoseOHbIe 1eHCTBUS 22.11
12 [IleHb 340DOBBSA 29.11
«X0uy 0CTaThbCsl 3,0POBBIM»
13 CoJiHLe, BO34yX U BOZA HAIIM JTyullive 06.12
JPY3bsl.
14 becena “Kak coxpaHsaTh U yKperisaTe ceoe | 13.12




310pOBbE”.

15 IKckypeus «[Ipuposa — UCTOUHUK 20.12
300POBbA»
16 «Mo0é 310pOBbe B MOUX PyKax»
27.12
51 6 wKone u doma
17 Moii BHeIITHUH BU/J| —3a7I0T 3/[0POBbsI 10.01
18 «Jobpopeunie» 17.01
19 Criektakiib C. [TpeobparkHCKHH 24.01
«Kanpuska»
20 «beclieHHbII1 1ap- 3peHue». 31.01
21 'urreHa npaBU/ILHON OCaHKU 07.02
22 «Crniacareny , Biepén!» 14.02
Ymo6 3a6bimb Npo 00KMopos
23 [Mlapss ITeppo «KpacHas 1iarouka» 21.02
24 JBU>KeHue 3TO )KU3Hb 28.02
25 [IleHb 310POBBA 07.03
«[lanbliie, ObICTpee, BBILIE»
26 «Pa3roBop 0 npaBUILHOM IMTUTAHUK» 14.03
BKycHBbIe U rosie3Hble BKYCHOCTH
A u moé baudicatiuiee OKpysceHue
27 Mup MoUX yBIeUeHUM 21.03
28 BpesiHble IPUBBIUKY M UX MPO(UIAKTHKA 11.04
29 [obpo nyuliie , yeM 3710, 3aBUCTb, 18.04
JKaZIHOCTb.
KyKkonbHbIl CrIeKTaK/b
A.C.ITyuikuH «Cka3Ka o ppibake U ppiOKe»
30 B mupe uHTepecHoro. 25.04
«Bom u cmasnu mMbl Ha 200 83pocieli»
31 1 v omacHOCTb. 02.05
32 JlecHas ariTeka Ha cy)kbe yesioBeKka 16.05
33 Urpa «He 3Has 6pojy, He CyiCs B BOZY» 23.05
34 ITpomexyTouHas aTTecTanus 30.05




