RéﬁﬁéfEPHA

ILlnaHupyeMble pe3y/bTaTbl BHEYPOUHOM JieSITe/IbHOCTH

«IIogBHUIXHBIE UT'PBI»

1-4 knnacc
(B coorBercTBUM ¢ PI'OC)

JINYHOCTHBIe pe3y/IbTaThl
® OLIeHMBaThb ITOCTYTIKU JItOJeH, >)KU3HeHHbIe CUTyalluy C TOUKW 3peHUs OOLLeIPUHSTBIX HOPM U LIeHHOCTeM; OlleHUBaTb KOHKPeTHbIe
IOCTYIKHA KakK XOpOIlMe WK TIJIOXHUE;
® yMeHUe BbIpa)kaTb CBOU 3MOLIMH;
® [IOHMMaThb 3MOLIMU [IPYTHX JIFOJle, COUyBCTBOBaTh, COIl€peKHUBaTh;
MertanpeMeTHbIMH pe3y/IbTaTaMM SIB/IsIeTCsl (JOpMHpPOBaHUe YHUBEPCaIbHbIX yueOHbIX AericTBui (YYI).

PerynssTuBHble Y'Y /I:

* onpezensaTb U (OPMUPOBATH Lie/lb JeATeTbHOCTH C TIOMOLIBI YUUTE/Is;
®* [IpOroBapHuBaTh M10C/Ie[0BaTeIbHOCTb AeUCTBHUM BO BPeMsl 3aHATHUS;
* yuuTbCsA paboTaTk MO OTpeeIeHHOMY aJlrOPUTMY




ITo3naBarenbHbIe Y'Y /:

®* yMeHHe Jie/laThb BbIBO/IbI B pe3y/ibTaTe COBMECTHOM pabOThI Kjlacca M YUUTE IS
KommyHukaruBHbie YY/I:

* ymMmeHue 0o(OPMJISITH CBOM MBIC/IM B YCTHOM (popme
® (CyllaTh U MOHUMATh peub [PYrux;
® 0OroBapuUBaTbLCS C OJHOK/JIACCHUKAMU COBMECTHO C yuHTeJ/ieM O TpaBU/iaxX MoBeAeHUst U OOIeHUs U C/ie[JoBaTh UM;
®* yunTbCsAd paboTaTh B Mape, T'PYIINe; BBINOJIHITH pPa3AdHbIe POJIH
(MMpepa ucnosHUTEe s ).

®opmbI I0IBE/IeHHUs UTOTOB PeaTn3al[ii NPOrpaMMbl.
Cnoco0b1 MpOBepKHU 3HAaHUI U YMEeHH:

® TIpoBe/leHHMe MOHUTOPWHra oOpa3oBaTe/bHOM Cpe/ibl (aHKeTHPOBAaHUE ZeTeld W POAWTe/e) Ha MpeAMeT YAOBIETBOPEHHOCTH pe3y/bTaTaMd JAHHON
TPOrpaMMbl;
®  yyacTHe BOCIIMTAaHHUKOB B Mpa3/HUKaX, KOHKYPCax, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX U MEPOTIPUSTHUSIX IIKOJIbI U TOPOAA;
® OTKpbIThIE 3aHSATHS, BHEK/IACCHbIE MEpPOTPHUSATHS JAHHOM HarpaBIeHHOCTH.
Pe3yibTaTUBHOCTL 00yUeHUs Orpe/ie/isieTCsl yMeHUeM UTpaTh U MPOBOAUTH TIOABU)KHBIE UTPbI, B TOM YKCJ/Ie U Ha Pa3/IMYHbIX TIPa3JHUUHBIX MEePOTIPUSATHSIIX:

® BecCésble CTapThl;

CIIOPTUBHBIE CTa(eThI;

(ecTuBanb urp;

npa3aHuK «Mrpomanus»;

CIIOPTHBHBIN Mpa3HUK «boraTeIlpckue moTerKmn»;
«/leHb 30pOBbSI».

[To/iBM>KHBIE UTPBI SIB/ITFOTCSI OAHUM W3 TPaJULIMOHHBIX CPEJICTB TeJJarorvku. VICIIOKOH BEKOB B UTPax SIPKO OTpakaeTcsi 00pa3 JKU3HU JII0fieH, uX ObIT, TPy, Tpe/iCTaBIeHre
0 YeCTH, CMeJIOCTH, MY>KeCTBe, )KeJlaHHe 00/1a1laTh CUJION, JIOBKOCTBIO, BEIHOC/IUBOCTBIO, OBICTPOTOM U KPacoTOH /IBIKeHUH. [IpOSIBISTE CMEKasKy, BBIZEPKKY, TBOPUECKYIO
BBI[YMKY, HaXO/TYMBOCTh, BOJTIO, CTPEMJIEHHE K robesie.

[NogBrykKHBIE UTPHI SBJSIIOTCST YaCTbIO MaTPUOTUUYECKOTO, 3CTeTHYeCKOro M (PU3UUecKOro BOCIUTAHUS JeTeidl. Y HUX (OPMHDPYIOTCS yCTOWUMBOe, 3alHTepeCOBaHHOE,
YBa)KUTE/IbHOE OTHOIIIEHUE K KYJIbTYPe POJHON CTPaHbI, CO3/]AI0TCA SMOIMOHAIBHO MOJIOKUTEIbHAS OCHOBA /I Pa3BUTUSA MAaTPHOTUUECKUX UYBCTB: /IOOBU K PoauHe, eé
Ky/JbType U Hacjaeui0. DTO OJUH U3 IVIaBHBIX M OCHOBOIOJIATAOIIUX (PAKTOPOB JETCKOro (hr3nueckoro pa3Butvsi. OHU HPABSTCS TPAKTHUECKW BCEM JIONIKOJBHUKAM 0Oe3
WCK/TIOUeHHs], TakK KakK CroCOOCTBYIOT COBEpPIIEHCTBOBAHUIO JBUraTe/bHOM KOODJWHALMH, MBIILIEYHOW aKTHBHOCTH, (M3MUECKOTO DAaBHOBECUs, a TaKKe Pa3BUTHIO CHUIIbI,
TIOZIBW)KHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH M OBICTPOTHI peakiuii. bosiee Toro, Bce MOABM)KHBIE UIPbl UMEIOT 3aHUMaTe/IbHBINA XapakKTep, TeM CaMbIM HacTpauBasi peO€HKa Ha
TO3UTUBHOE BOCIIPUSITHE MUPA, Ha TIOyUYeHUe TI0JI0KUTeTbHBIX SMOLIUHN.

INo copepskaHuIO BCe MO/BUKHBIE UTPhI K/TaCCHYeCKU JTAKOHUYHBI, BbIPA3UTeJIbHBI M JOCTYTIHBI [I€TSIM.

Nrpa Kak cpeACTBO BOCIUTAHUA.

Pa3BuTHe TIO/IBIXKHBIX WP B BOCITUTATE/IbHBIX IIe/ISIX CBSI3aHO C 00pa30M >KW3HHM /oZiedl. B urpax oTpakaroTcsi 0COO@HHOCTH MICUXUUECKOT0 CKJla/la HApOJHOCTeH, UZe0/IoT s,
BOCITMTaHWE, YPOBEHb KYIbTYPhI U JOCTIKeHUsT HayKu. KpoMe TOro, HEKOTOPbIe UTPhI MPUOOPETAarOT OTpe/ieIEHHBIN OTTEHOK B 3aBUCUMOCTH OT Teorpaduieckux U
K/IUMaTUUeCKUX YCIOBUM.



HWrpa B )Xu3HM pedéHKa.
Urpsl Npe/jIecTBYIOT TPYJOBOH AesiTebHOCTH pebéHka. OH HauMHaeT UrpaTh JI0 TOr0, KaK HAYUMTHCS BLITIOHSITE XOTs OBl TPOCTeHIIINe TPYJOBbIe TIPOLIECCH.
Takum 06pa3oM, UrpoBast JesiTeIbHOCTb He SIB/ISIETCS] BPOXK/IEHHOM CIIOCOOHOCTBIO. C CBOMCTBEHHOM MJIa/IeHIy C IepBbIX JHeH ero cyiiecTBoBaHus. [1peAnocsuKaMu
UTPOBOM [IeATe/IbHOCTH B OHTOT€He3e CTy)KaT peduieKchl. [IBUraTe/ibHasi UrPOBasi AeSITeIbHOCTh BO3HUKAET B )KU3HU PeOEHKA YC/IOBHO - PedyIeKTOPHBIM MyTEM, MPU TECHOM
B3aMMOCBSI31 T1€PBOM U BTOPOH CUrHa/MBHBIX cucteM. OHa )OPMUPYETCs ¥ pa3BUBAETCS B pe3ysibTaTe 00IIeHus peGEHKa C BHEITHUM MUPOM. [1pu 3ToM Gosibliioe 3HaUeHMe
MMeeT BOCITMTaHHe KaK OPraHW30BaHHbIN Me/laroruuecKui mpoLecc.
O3p0poBHTe/ILHOE 3HAYEHHE MOABWKHBIX UTP.
[TpaBU/ILHO OpraHU30BaHHbIe MO/IBI)KHBIE UTPbI JI0/DKHBI OKa3bIBaTh 0/1ar0TBOPHOE BIIMSIHUE Ha POCT, Pa3BUTHE M YKPeIlIeHHe KOCTHO-CBSI30YHOTO amiapara, MbIIIeUHOH
cucrembl. Ha ¢hopmupoBaHue npaBU/IbHOM 0CaHKH eTell. Biarozapsi 3ToMy 6071bI0e 3HaueHHe PUOOPETaoT MO/BYKHBIE MI'PbI, BOB/IEKAIOIL[He B Pa3HOOOpasHyto,
MPeMMYIIeCTBEHHO JMHAMUYeCKY0, paboTy pa3/MuHble KPYIHbIe ¥ MeJIKHe MBIIIL[bI TeJla.
IJeab npoepammpl: cHOPMUPOBATH Y MJIA/[IINX LIKOTbHUKOB MOTHUBALIMIO COXPAHEHHUs] U TIPUYMHOKEeHHSI 3[I0POBbsI CPe/ICTBOM TIO/IBH)KHOM UTPBI.
3adauu: - chopMHUpOBaTh Y MJIaZIINX LIKOJIBHUKOB Haua/lbHOE MPe/[CTaB/IeHHe O «KYJ/IbType JIBIDKeHH»;
- BbIpaboTaTh MOTPEOHOCTH B CUCTEMAaTUYeCKUX 3aHATUSIX (PU3MUeCKIMH YIIPa)KHEHNUSIMU U TIO/IBMKHBIX UIpaXx;
- YUUTh MJIaJIIINX [IKOJILHUKOB CO3HATeIbHOMY TMPUMEHeHUI0 (PU3NUYeCKHUX YTIPaKHEeHWUH, TTOABYDKHBIX UTD B LIEJIIX CAMOOPTaHW3allui OTAbIXa,  TOBBILIEHUS
paboToCroCcOOHOCTH M YKPETUIeHUs 3/I0POBbS;
-pa3BUBATh YMEHUsI OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
- pa3BUBATh M03HABaTe/IbHBIN UHTEPEC, BOOOpa)keHHe, MaMsITh, MbIIILJIEHHE, peUb;
-C03/laBaTh YCJIOBUS [J1sl TIPOSIB/IEHUS] UyBCTBA KOJIIEKTUBU3MA;
- pa3BHMBaTh AKTUBHOCTb U CAMOCTOSITE/TBHOCTB;
-00yueHue )KU3HEHHO Ba)KHBIM /IBUTATe/TbHBIM HaBbIKAM M YMEHUSIM,
TIPUMEHEHUIO WX B Pa3/TUYHBIX 110 CJIOKHOCTH yCIOBHSIX.
I1pu MpoBeZieHUH 3aHATHH MOXKHO BBIIE/IUTD /IBa HANpaB/IeHHA:
0300pogume/ibHASI HANPA8/1eHHOCMb, 00eCIIeurBaroILasi Hapsily C YKPerIeHHeM 3[J0pOBbsi aKTHBHBINM OT/IbIX, BOCCTAaHOBJIEHHE W/IH TI0//iep>KaHKe Ha ONITUMA/IbHOM YPOBHE
YMCTBEHHOM paboTOCIOCOOHOCTH;
noebiuweHue 0guzame/ibHOU NO020MO0G/1eHHOCMU y4aujuxcsl, OTBevaroleld Tpeb0BaHMSIM yueOHOM POrpaMMBbI.
«IToABIKHBIE UTPBI» — 3TO eXXeHeAe/bHbIe 3aHATHSA (H3MUeCKUMHYTIPaKHeHUSIMHHA OTKPBITOM BO3/[yXe, KOTOpbIe TIPOBOJSTCS BHEYPOUHOE BpeMsi. ITO aKTHBHBIM OT/IbIX,
KOTOpbIY CHUMaeT yTOM/IeHHe, BbI3BaHHOE YueOHOM /1esiTelIbHOCTBIO, U CIIOCOOCTBYET TOBBIILIEHHIO JBUTaTebHON aKTUBHOCTH ILKO/IBHUKOB. 3aHSTHS, TPOBO/IUMbIE Ha
OTKPBITOM BO3/lyXe, UMEIOT 03/]0POBUTE/IbHYIO LIEHHOCTb.
Ooicudaemblil pesysibmam:
-y BBINYCKHMKA HaYa/IbHOM LITKOJIbI BEIPAOOTaHa MOTPEOHOCTh K CUCTeMAaTHUECKUM 3aHATUAM (GU3MUeCKUMU YTIPAa)KHEHUSIMU U TIOIBU)KHBIMU MTPaMHU;
- c(opMHPOBaHO Haua/bHOE TIPe/ICTaB/IeHNE O KY/IbType JBWKEHUM; - MJIQ/IIINH IIKOJTBHUK CO3HATe/THHO MPUMEHSIeT (pr3nuueckue YIpayKHeHUsI /11T TIOBBIIIeHUS
paboToCrnocoOHOCTH, OpPraHU3alv OT/AbIXA U YKPEIUIEHUSI  3[J0POBbS;
-0000111eH1e 1 yTyOsieHre 3HaHU 00 UCTOPWH, KYJILTYPe HapOJHBIX UTD;
- yMeHue paboTaTh B KOJUIEKTHBE.

COJAEPXAHUE ITPOI'PAMMBI

®opMHpOBaHHKE CHCTeMBbI 31eMeHTapHbIX 3HaHui 0 307K (BK/Ir0UaeTcst BO BCe 3aHSITHS).



3uauenve 30K. Cpe/cTBa, CIOCOOCTRYIOIIME (GDU3UUECKOMY, TyXOBHOMY U COI[UATBHOMY 37I0POBBIO: PEXKUM [IHSI, TUUHAsA TUTHEHa, PU3NUecKue YIpaKHEeHUs, 0TKa3 OT
BpeJIHbIX IIPUBbIUEK, CAMOCTOSITe/IbHbIe 3aHATHS (PU3UUECKOH Ky/IbTypOH U CIIOPTOM.

IIpaBuia urp, COpeBHOBaHMii, MecTa 3aHATHII, MHBEHTaphb (BK/IIOYAeTCsl BO BCe 3aHATHUSA).

I[TpaBu/Ia MpoOBe/IeHNs UTP U COPeBHOBaHMA. OripeiesieHre JOMYCTHMOTO PYCKa U MpaBu/1 6€30MacHOCTH B Pa3/IMUHBIX MeCTaX 3aHATHNA: CIIOPTUBHAS I/IOL[A/[Ka, CTIOPTUBHBIH
3as1. O6opyZioBaHKe ¥ MHBEHTAPb AJIs1 3aHATHI Pa3TMYHBIMK BU/IaMH CIIOPTA.

ITopBMKHBIE UIPHI.

«besnble meaBean», «CoByIIKay», «Yaouka», «lenyiika», «XBOCTUKW», « HUTOUKa U uronouka», « OXOTHUKH U YTKU», «Kapacu u 1m1yka» u zp.

CnopTHBHBIE UI'DHI.

Croiika 6ackerbosucTa, BefileHre MsiJa, repejjaua 1 JIOB/Isl Mssua, OPOCOK Msiua CHU3Y U OT Py M.

TpeboBaHus K 3HaHUSIM, YMeHHsIM, HaBbIKaM B 1-4 Kj1acce:

Nmethb npeacCraB/I€HUE O IBUI'dTE/JIbEHOM DEXHUME UETBEPOK/IdCCHUKA,

3HaTh :

-IIPUYMHBI HADYIIIE€HWA OCAHKH, ITOAB/IEHHS HADYILIEHWS 3DEHNA, TIJIOCKOCTOITHA,

-TpaBU/a ¥ yMeTb OPraHu30BaTh MO/BIKHBIE UTpPHI (1-4);

-He MeHee JBYX KOMIIJIEKTOB ynpa)KHeHI/Iﬁ Ha pa3BUTHE CUJIBI, 6LICTpOTLI, BBIHOC/IMBOCTH, JIOBKOCTH, THOKOCTH.
Ymetsn:

-OLl€eHHWBATh CBOIO ABUI'dTe€/IbHYI0 dKTUBHOCTD, BBIABJIATHE IIPDUUMHBI HAPYIIE€HUA U KOPPEKTHPOBATH eé;
-BbITOJIHATD IIPpaBUJ/Ia UI'PHIL.

JeMOHCTPHPOBATH MO3UTUBHOE OTHOLLEHUE K yUaCTHUKAM UIPBIL.

Cojepxanue nporpammsl. 1 knacc (33 3aHATHA)
HrpsI c 6erom (6 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBe|eHNsI B MeCTax MPOBe/|eHNs TIO/IBY)KHBIX UT'P. 3HaUeHHe TIOBIKHBIX WP /IS 3[[0POBOr0 00pasa >KU3HM.
Ilpakmuueckue 3aHsmus:
Kommnekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa «Bosky, 3aiLibl, TUChI».
Komrieke OPY B gBrkeHNM «MMIlIKa Ha TIporyske». Virpa «Measeau u rmuéinel». rpa «¥Y mezBeist Bo 6opy».
Kommiekc OPY B Ko/10HHe 110 0iHOMY B ABrbkKeHUH. Urpa «Bropor mmmHui». Mrpa «Kpacku».
YnpakHenus c ripeaMmetramu. Mrpa «OTrazai, ueit rosioc?». rpa «I'ycu — nebeam».
Kowmrmiekc OPY B aBwkenuu. Urpa ««®@urypei». Urpa « Bosiku, 3ailibl, TUCH».
Kowmriiekc OPY ¢ npegmeTtamu. Urpa» «Tpetuid numHuii». Urpa «uiliky, Xémyau, opexm».
Hrpse1 ¢ mayom (5 yacoB).
Teopus. VcTopyst BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
¢ CoBeplIeHCTBOBaHWe KOOpAWHALMK ABWKeHuM. [lepekarel Msua. Komriekc OPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa «Msd no nosy».



* PasBuTHe rnasomepa v uyBCTBa pacctosiHus. [lepenaua msua. Metanue msiua «Kto metkuii?» Urpa «MeTtko B Liesib». Urpa «beryHel 1 MeTaTenmn».
® YKpernieHVe OCHOBHBIX MBILIEUHBIX IPYMII; MBILIL PYK U IjiedyeBoro nosica. rpa «Ilepesaua msua B KoioHHax». Mrpa «I'oHKa mMstueii».
* bpocku u 1oByg msava. Urpa «Msu cocemy». Urpa «IloaBrkHas Ljesb».
Hrpa c npsbkKamu (5 yacoB).
Teopus. IlpodunakTyKa JeTCKOro TpaBMaTi3Ma. 3HaKOMCTBO C TpaBU/IaMH /IbIXaHUs BO BpeMsi IPbDKKOB. [locieoBaTe/IbHOCT 00yUeHust PbDKKaM.
Ilpakmuueckue 3ansamus:
Kommieke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpeiratrorijie BOPOOBILIKI».
Komruiekc ynpakHeHu C JIMHHOM CKakankou «BepéBoukax». Vrpa «¥Ypouka».Urpa «JIaryiaTa v Lamis».
Kommninekc OPY ¢ KopoTKuMU CKakaikaMu «CoMHBILLKO». VIrpa «3epKano».
Komrmiekc OPY co ckakankon «JIyunku». Virpa «Bblille HOXXKA OT 3eMJTn».
Hrpsb1 Masioi noABWKHOCTH (5 yacoB).
Teopus. IlpaBubHasi OcaHKa U eé 3HaueHue [J1s1 3/l0pPOBbsl U XOpolLiel yuéOsl.
Ynpaxuenus jy1s (OpMUPOBaHUsI TPaBUIbHOM O0CaHKH, YKPeIUIeH!Us MBIILIeYHOr0 KopceTa.
Ipakmuueckue 3aHsmus:

e Kowmruiekc crierjuanbHbIX ynpakHeHUH «PoBHas criviHa». Urpa «KpacHsbil, 3e1éHbin». rpa « AJIbBIIUHUCTBD.
¢ Kowmmnekc yrpakHeHur ¢ Melnoukamu. Urpa «Pa3seguviku». Yrpa «I[1oe3zm».
* YnpakHeHMs [/Is1 UCTIpaB/eHus HapylLleHUM OCaHKU U I1ockocTtonus. Urpa «Jletaer — He netaeT». Urpa «KorHa — TPONMHKA — KOUKW».
¢ ['MMHacTMYecKue MOCTPOEeHUs], pa3MbIKaHus, (PUr'ypHasi MapLIMPOBKa.
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Urpa «Kto 6vicTpee BcTaHeT B KpyT».
3umMHue 3a0aBbI (4 YacoB).
Teopus. 3akanvBaHYe U ero BAUsSHUE Ha OpraHu3M. [lepBasi moMOIIb TP 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue 3aHsmus:
Urpa «CkaTbIBaHue 111apOB».
Urpa «I'0HKM CHEXKHBIX KOMOB».
Urpa «Kny6 neasHbIX HHXEeHEpOB».
Nrpa «Msu u3 Kpyra».
Urpa «'oHKa ¢ maitbamm».
Urpa «Yepemnaxmn».
Acradersi (4 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBU/IaMU NpoBeJieHus sctadeT. [IpodunakTika AeTCKOro TpaBMaTU3Ma.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

* Beroas scTadertsl.
¢ Ocraderta c npegmeramu (MsiuaMu, 0Opyuamu, CKaKaakamu)
¢ OcrtadeTsl Ha pa3BUTHe CTaTUCTUUECKOTO U AWUHAMHUECKOT0 paBHOBECHS.



Hapopaubie urpsi (5 4acoB)

Teopusi. HapojHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYPbI. POJIb U MECTO UTPBI B )KU3HU JTFOJEM.
Ipakmuueckue 3aHsmus:

PasyuuBaHue HapoHbIX Urp. rpa «KanuH — 6aH -6a»

¢ PasyuuBaHue HapoAHbIX Urp. Virpa «HUmKuk»
¢ PasyuuBaHue HapoJHbIX Urp. rpa «30/10Tbie BOPOTa»
¢ PasyuuBanue HapogHbIX Urp. Mirpa "Yexapza
Temamuueckoe ni1aHupogaHue
1 knacc
KosnuectBo yacos
No Tema Obijee kon - | Teopus [TpakTHKa
BO YacOB
1. | Wrpsl c 6erom (obiijepa3BUBaroOLHe UTPbI). 6 u. 1u. S5u.
2. | Urpsl c M4YOM. Su. 1u. 4 u.
3. | Urpa c npbbKKamu (CKaKaiku). 4q, 1y, 3u.
4. | rpsl Majsio MOABWKHOCTH (UTPhl Ha 5Su. 1u. 44,
pasBUTHe BHUMAaHUS; [/1s1 TOATOTOBKYU K
CTPOIO; C Jla3aHUeM U MepesiazaHueM;
TIPABUIbHOM OCaHKH).
5. | 3uMmHHe 3a0aBhbI. 4y, 1u, 3u.
6. | Octadertsl. 4y, 1u. 3u.
7. | HapojgHbie Urpbl 5u. 1u. 4y,
Wroro: 33 u. 7 4. 26u.
KaneHoapHo-memamuueckoe naaHupogaHue
1 knacc
Ne IT/TT | Tema 3aHgTUS Kon- | Harta | IIprmeuanus
BO
4yacoB
1. [TpaBua 6e30MacHOro MOBEeZIEHUsI B MeCTaX TPOBe/IeHUs MO/IBWKHBIX Urp. | 1 05.09
3HaueHUe TO/IBW)KHBIX UTD ZIJis1 3J0OPOBOr0 00pa3a yKU3HHU.
2. Kommiekc OPY Ha mecte. Kommyiekc OPY ¢ pudbMoBaHHBIMU CTpOUKaMu. | 1 12.09




Urpa «®urypei». rpa «Bosiku, 3ailibl, TUCHI».

3. Komminekc OPY B gBrkeHuM «Muika Ha niporyJsike». Urpa «Measenu u 19.09
muésiel». rpa «¥Y meznBesst Bo 60py».

4, Kowmriiekc OPY B KOMOHHe MO OfgHOMY B ABWXeHuU. Urpa «Btopoit 26.09
miHuk». Wrpa «Kpacku».

5. Komninekc OPY B aBrxkeHun. Urpa ««®urypsi». Urpa «Bosku, 3aiibl, 03.10
JIUCBD».

6. Kowmriiekc OPY ¢ mnpeameramu. Wrpa» «Tpetuit JuiHui». Wrpa 10.10
«IInky, XEnyau, opexmr.

7. VicTopysi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAUYOM. 17.10

8. CoBepllleHCTBOBaHWe  KOODAWHALIMM  JBWKeHUW. IlepekaTbl  Msya. 24.10
Kommniekc OPY ¢ msguom «Msumk». Yrpa «Msid 1o nosiy».

9. PasButue rnasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepemaua msua. Mertanue 31.10
msua «Krto wmetkuii?» Wrpa «Metko B wnenb». Urpa «berynsl u
MeTaTesun».

10. | YkperuieHHe OCHOBHBIX MBbIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK U IIJIeYeBOIrO 14.11
nosica. irpa «Ilepesaua Msiua B KoJ1oHHax». Yirpa «I"'oHKa Msuen».

11. | Obyuenue OpocaHWIO, METAaHUIO M JioBjie Msiya B urpe. Wrpa «Msu 21.11
coceny». Urpa «ITogBuxHas 1je/ib».

12. | I[Ipo¢unaktka [JeTCKOro TpaBMaTh3Ma. 3HAaKOMCTBO C TIpaBUaMH 28.11
JbIXaHWsI BO BpeMsi PbDKKOB. Tlocsie[oBaTe/TbHOCTb 00yUYeHHsl TPbDKKaM.

13. | Komnnekc OPY «Ckakanouka». Virpa «IIpeiraroiiye BOPOOBIIIKI». 05.12

14. | Komrmiekc yrpakKHeHMM C [JIMHHOW CKakajikod «BepéBouka». Wrpa 12.12
«¥Y pouka».vrpa «JIsarymara v Larisi».

15. | Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamMu «CosHbllKo». Wrpa 19.12
«3epKajo».

16. | Kommnnekc OPY co ckakankod «JIyuuku». Wrpa «Bblllle HOXKH OT 26.12
3eMJ/IN».

17. | IIpaBuibHasA OCaHKa U eé 3HaueHue [i7Isl 3/I0POBbsI M XOPOIIiel yUEObnI. 09.01
Ynpaxuenusi Anasi (GOpMHUPOBaHMSI TPABWIBHONW OCaHKH, YKperuleHUsi
MBILIIEYHOI'0 KOpCeTa.

18. | Kommnekc cnienanbHbIX yripakHeHUM «PoBHas crivHa». Urpa «KpacHsi, 16.01

3e/1€HbIN». ITpa « AJTLIIMHUCTBI».




19. | Komnnekc ynpakHeHul ¢ Meroukamu. Urpa «Pa3segurku». rpa 1 23.01
«IToe3n».

20. | YnpaxHeHus1 [Ji UCTIPaB/IeHMs] HAPYLIeHUd 0CaHKK U TJIOCKOCTOTIHS. 1 30.01
Urpa «JletaeT — He sietaeT». Irpa «KoriHa — TPOTMHKA — KOUKW».

21. | l'MMHacTHYeCKUe TTOCTPOeHHs], pa3MbIKaHUsl, (PUTypHasi MapIlKMpPOBKa. 1 06.02
Wrpa «IToctpoenue B miepeHry». irpa «KTo GbicTpee BCTaHeT B KPyI».

22. | 3aka/MBaHue U ero BIWsHUe Ha opraHusM. Ilepsas nomouns rnpu 1 20.02
00MOpOYKEeHHUH.

23. | Urpa «CkatbiBaHue 1mapoB». rpa «I'OHKHY CHEe)KHBIX KOMOB». 1 27.02

24. | Urpa «Kny0 nensiHpix nH>keHepoB». Mrpa «Msia u3 Kpyra». 1 06.03

25. | Urpa «I"oHKa c matibamu». Urpa «Yepemnaxu». 1 13.03

26. | 3HaKOMCTBO C TipaBWIaMu TipoBefieHus 3ctadert. [IpodunakTika gerckoro | 1 20.03
TpaBMaTHU3Ma.

27. | beroBas scrageTsl. 1 10.04

28. | Octadera c mpegMeTamu (MssuaMH, 00pydaMi, CKaKaTKaMH) 1 17.04

29. | DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUUYECKOTO U AMHAMUUECKOTO PaBHOBECHSI 1 24.04

30. | HapopgHble urpel — OCHOBa WIPOBOW Ky/bTypbl. Posib U MecTo urpel B | 1 08.05
>KU3HU JIIOZIEM.

31. | Pa3syuuBaHue HapojHbIX Urp. Urpa «KanuH — 6aH -6a» 1 15.05
Pa3zyunBanue HapogHbIX Urp. Mirpa «30/10Thle BOpOTa»

32. | PasyuuBanue HapoaHbIX urp. rpa « HrKuk» 1 22.05

33. | IlpomexyTouHasi aTTeCcTaLus 1 29.05

Cojgepxanue nporpammsl. 2 knacc (34 3aHATHA)

Hrpsi c 6erom (5uacoB)

Teopus. TTpaBusia 6e30MacHOTO TIOBeIeHUs TIPU TIPOBE/IEHUH

urp c 6erom. TexHuka Gera c ycKopeHHeM, TeXHUKAa paBHOMepHOro bera
Ilpakmuueckue 3aHamus:

¢ Kommekc OPY Ha mecte. Kommniekc OPY ¢ pudmoBanHbiME cTpoukamu. Mrpa «CoByika». irpa « BopoHsl 1 BOPOObH»
¢ Kommnekc OPY B gexenun. Urpa «K cBoum iaxkkam». Urpa «/leHb 1 HOUb».
e Kowmrutekc OPY B KoJIOHHe 110 O4HOMY B BrKeHUU. Vrpa « Bei3oB HOMepoB»

Wrpa «Ilycroe mecTo».




Ynpaxsnenus c npegmeramu. Vpra «Hesog». Nrpa «Komeco»

¢ Kowmmiekc OPY Ha mecte. Vrpa «/[Ba Mopo3a». Urpa «BopoObH-TIONPBITYHUHUKI» .
HrpsI ¢ npbpkkaMu (5 yacoB)

Teopus. TIpaBusia 1o TexHHWKe 6€30MaCHOCTU TPU MTPOBEIEHUH UTP C MPhDKKaMMU.
[TpodunakTuKa AeTckoro TpaBMaTu3ma. Pa3BrTHe KOOp/AWHALMM IBUKEHUH B MPbDKKAX CO CKaKalKou
Ipakmuueckue 3aHamusi:

¢ Kowmrnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». rpa « BopoOyiiku».

¢ Komriekc yrpa)kHeHuM C JJIMHHOM cKakaakou. Mrpa «Y pouka». Urpa «KTto BbIe»

o Kowmruiekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpebkku B pucese». Mrpa «I IMHTBAHBI C MAUYOM».

e Kommiekc OPY c kopoTkoi ckakankou. Urpa «Iloiimati nsrymky». Urpa «[IpepKKY ¢ TOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ mauom (5 yacoB)

Teopus. [TpaBusia 6e301MacCHOTO TIOBEJIEHUST TIPH C UTPaxX MSTUOM.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

¢ CoBeplleHCTBOBaHUe KOOpAWHaLMK /ABKeHui. Urpa « Ilepenan — caguck». Urpa «Ceeun».
e PasBuTHe rja3omepa 1 4yBCTBa pacctossHus. [lepesaua msgua. Mertanve Msiya
Wrpa «OXoTHUKM U yTKU». Urpa «Coeli Mstu»

* YKperuieHVe OCHOBHBIX MbIIIEYHBIX IPYMNII; MBILIL PYK U IJleyeBoro nosica. Urpa «Pak narurcs Hasag». Vrpa «CKopbli oe3ny.
¢ OOyueHue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MsTUa B UIPe.
bpocku u nosns msua. Urpa «Krto camelii metkuii». Urpa «He ynyctu mstu».

Hrps1 Masioi noABWKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 1o TexHrKe 6€30MaCHOCTH TIPH MTPOBeIeHUH UI'PhI MaJIon
TMO/IBM)KHOCTHU.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

¢ Kowmriekc crienanbHbIX yripakHeHuM «PoBHas cniuHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapiuku U BeslMKaHbI».
¢ Kowmmnekc ynpakHeHui ¢ Meroukamu. Urpa «Komika u mbimka». Urpa «Pyueek».
* YnpakHeHMs [/Is1 UCTIPaB/IeHUs HapyLleHUM 0CaHKU U TutockocTtonus. Urpa «Crpekossi». rpa «4eMIIMOHbI CKaKalIKmu».
¢ ['MMHacTMYecKue MOCTPOEHUs], pa3MbIKaHusl, (PUTr'ypHasi MapILIMPOBKa.
Wrpa «Iloctpoenue B 1iepenry». Urpa «Ha HOBoe MeCTO».

Urpa «JIabupunt». Yrpa «4T0 N3MEHUIOCH ?»
3umHMe 3a0aBbl (4 UacoB)
Teopus. 3akanMBaHYe U eTo BIUsSHUe Ha opraHu3Mm. [IpaBusia Ge30macHOTO TIOBe/IeHHs TIPH KaTaHWY Ha JIbDKaX, CaHKaX. VIHCTPYKTaX 10 TeXHUKe
Oe3ormacHoCTH.
IIpakmuueckue 3aHamusi:
e Urpa «JlenumM CHe>XHYIO 6aby».



Wrpa «JlenuM CKa30YHBIX TepOeB».
Urpa «CanHble 1ioe3za».
Urpa «Ha onHOM nbDKe».
Wrpa «E31a Ha repekiafiHbIX»
Acradersi (5 yacoB)
Teopus. TIpaBusia 6e30macHOrO TIOBeJeHUs TIPY TIPOBeIeHUH 3cTadeT
CriocoOb! fiesieHust Ha KoMaHbl. CUnTa/IKu
Ilpakmuueckue 3aHamus:
* Becesble cTapThbl
Acradetsl «ber Mo Koukam», «ber COpOKOHOKEK».
Ocrtadeth! «Pak naATUTCA HasazA», «CKOPBIH 1oe3».
AcradeTsl «UeMNHUOHBI CKaKa/IKW», « BbIOHBI».
Octadetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBOe MeCTo».
Hapopnbie urpsnl (5 yacoB)
Teopus. Victopusi ©3y4eHUst U OpraHM3al[iy Urp. 3HaMeHHThbIe COOMpaTe U OpraHu3aTopbl Urp. irpoBast TepMUHOJIOTHSI.
Ipakmuueckue 3aHsmus:
¢ PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. Virpa «beryHok»
e PasyunBaHue HapogHbIX Urp. Virpa «BepéBouka»
* PasyuuBaHue HapofHbIX Urp. Mrpa «Koren»
® PasyunBaHue HapoAHbIX Urp. Mrpa "[leayliuka - caroXXHUK'".

Yue6HO — memamuueckoe niaHupogaHue

2 Knacc
KosmuectBo yacos
No Tema Obuiee ko - | Teopusi [MTpakTrKa
BO YacoB
1. | Wrpsl c 6erom (o01jepa3BUBaOLIHE UTPBHI). Su. 1u. 4 u.
2. | Vrpel c MAYOM. S5u. 1y. 4 y.
3. | Wrpa c npebKKamu (CKakKaJkm). Su. 1y. 44,
4. | Vrpel Masoy NOJBKHOCTH (UIPbI Ha Su. 1u. 4 y.
pa3BUTHE BHUMAaHWUS; /1JIs1 TIOJTOTOBKU K
CTPOIO; C JIa3aHHEM U Mepera3aHueM;




TPABWIbHOM OCaHKH).
5. | 3umHMe 3a0aBhI. 4y, 1y. 3u.
6. | Ocradertsl. 5u. 1u. 4y,
7. | HapogHbie Urpsl 5u. 1y, 4y,
Wroro: 34 u. 7 4. 27 u.

KanendapHo-memamuueckoe niaHupogaHue

2 Knacc
Ne IT/TT | Tema 3aHATHUS Kon- | Hdata
BO
4yacoB

1. [TpaBusia 6e301MacHOrO MOBe/IeHUS TPY TIPOBeeHUH 1 07.09
urp c 6erom. TexHuka Oera c ycKopeHHeM, TeXHUKAa PaBHOMepHOro bera

2. Kowmriiekc OPY Ha mecte. Komrmiekc OPY ¢ pudbMoBaHHbIMY CTpOUKaMu. | 1 14.09
WUrpa «Cosymika». irpa «BopoHbl ¥ BOPOObH»

3. Kommiiekc OPY B gBwkenun. Urpa «K cBoum diakkam». Urpa «[ens u | 1 21.09
HOUb».

4. Kommiekc OPY B KO/IOHHe 110 0JHOMY B BIkKeHuU. Vrpa «Bbi30B 1 28.09
HomepoB» Urpa «Ilycroe mecTo». YrpakHeHus C npeamMeramu. KMpra
«Hesog». Urpa «Koseco»

5. Komrmiiekc OPY Ha mecte. Urpa «/[Ba Mopo3a». Urpa «Bopobbu- 1 05.10
TIOTIPBITYHUUKUWY.

6. I[TpaBusia 1o TexHUKe 6€30TIaCHOCTH TIPY MPOBE/IEHUH WP C TTPbDKKAMHU. 1 12.10
[MpodunakThKa feTcKoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burtue KoopAUHaLUU
JBYDKEHUU B NPbDKKAX CO CKaKaJIKOU

7. Kommiekc OPY. Urpa «Casiku Ha 0fTHOM Hore». irpa « BopoOyikm». 1 19.10

8. Komrisiekc yripaxHeHUi C AJTMHHOM cKakaikou. rpa «Y gouka». Urpa 1 26.10
«KT0 BbILIE»

9. Komminekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpbDkku B nipucese». Urpa 1 02.11
«IIMHrBUHBI C MSTYOM».

10. Kowmruiekc OPY ¢ kopoTkou ckakankoi. Mrpa «Iloimait jsiryiiky». Mrpa | 1 16.11




«IIpbDKKM C TIOBOPOTOM»

11. [TpaBusia 6e3011aCHOTO TMOBEJIeHUsT TIPU C UTPaxX MSTUOM. 1 23.11

12. CoBepi1eHCTBOBaHMe KOOpAWHALMU JBKeHU. Urpa « [Tepeman — 1 30.11
caguce». rpa «Ceeun».

13. PasButue riasomepa U uyBcTBa pacctosHus. Ilepesaua msaua. Metanue | 1 07.12
msiga rpa «OxoTHUKHU U yTKU». Mrpa «Coeli Msiu»

14. YKperuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX [PYIII; MBILIL| PYK U II/IeYeBOr0 1 14.12
niosica. Mirpa «Pak niatutcs Ha3az». irpa « CKOpbIl TToe3/».

15. bpocku u noBns msiua. Urpa «Kto camblii MeTkui». Urpa «He ynyctu 1 21.12
MSTY».

16. [TpaBwsia 1o TexHUKe 6e30MacHOCTH TIPU TTPOBE/IEHUHU UT'Pbl MasIoi 1 28.12
MIO/IBUYKHOCTH.

17. Komrniekc cnieranbHbIX yripakHeHuM «PoBHasi crivHa». Mrpa «3metika». | 1 11.01
Wrpa «Kapiuky ¥ Be/IMKaHbI».

18. Kowmrmiekc ynpakHenui ¢ mermoukamu. Urpa «Komka v meika». Urpa | 1 18.01
«Pyueex».

19. YripaxxHeHUs /1J1s1 UCTIpaB/ieHrsl HapyIlIeHU 0CaHKU U TJIOCKOCTOTHS. 1 25.01
Nrpa «Ctpeko3bi». Irpa «4eMMOHbI CKaKaTKu».

20. 'MMHacTHYecKue TIOCTPOeH!s], pa3MblKaHUsl, (PUTypHasi MapIlKpPOBKa. 1 01.02
Nrpa «Iloctpoenne B wmepeHry». Mrpa «Ha HoBoe Mecto». Wrpa
«JIabupuHT». VIrpa «YTO M3MEHHU/IOCH ?»

21. 3aKa/iMBaHUe U ero B/IMsHUE Ha opraHu3M. ITpaBuia 6e301acHoOro 1 08.02
TIOBe/IeHHs IIPU KaTaHWU Ha JIbDKAax, CaHKaX. IHCTpyKTax 10 TeXHUKe
6e3omacHOCTH.

22. Wrpa «Jlenmum cHexxHyt0 6aby». Virpa «JIemuM CKa304HbIX TepoeB». 1 15.02

23. Nrpa «CaHHble noe3ja». 1 22.02

24. Wrpa «Ha oznHoit ibpke». Urpa «E37a Ha nepek/iaiHbIX» 1 01.03

25. [TpaBuia 6e30MacHOTO TMOBE/IEHUs MPU MPOBeZEHNUH dCcTadeT 1 15.03
Crioco0Obl fiesieHUst Ha KoMaHAbl. CUnTaIKu

26. Becesnble ctapTbl IcTadeTs! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK». 1 22.03

27. AcradeTsl «Pak nsaTUTC Haza», «CKOpbIN 1oe3zy. 1 05.04

28. Octadetsl «UeMIUOHBI CKaKaaKu», « BbIOHBI». 1 12.04

29. Acradetbl «CTpeko3bl», «Ha HOBOe MeCTo». 1 19.04

30. Vcropusi m3ydyeHUsi M OpraHu3alid Wrp. 3HaMeHuUThble cobupatemu u | 1 26.04




opraHusaropel urp. WrpoBas TepmuHonorusi. PasyurBaHMe HapOJHBIX

urp. Urpa «Koten»
31. Pa3yunBaHue Hapo/HbIX Urp. Mirpa «beryHok» 1 03.05
32. PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Bepésouka» 1 10.05
33. IIpoMmexyToOuHas arTecTalus 1 17.05
34. Pa3yumnBanue HapogHbIx urp. Mrpa "[eayliika - caroHUK'. 1 24.05

Copep)xaHue nporpamMmmsbl. 3kiacc (34 3aHsTHS)

HrpsI ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBua TexHUKHU He30macHOCTH. 3HaueHWe Oera B KU3HU UeJjlOBeKa U )KUBOTHBIX. JIyulllie JierkoaT/ieThl CTpaHbl, 00/1aCTH, MIKOJIbI.
Ilpakmuueckue 3aHsmus:

¢ Kowmmiekc OPY ans ykperuieHus: Mbliiig Hor. Mrpa «3Melika». rpa «UeiHOK».

e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « ®unuH U OTaLLIKW»

e Kowmmiekc OYP B gewkenun. Urpa «IIatHaiikuy ¢ jomom». rpa «IIpepBaHHble niaTHaIIKW». rpa «KpyroBbie NsITHALLIKW

[

Komriekc OPY B Ko/10HHe 110 0HOMY B ABMXKeHUU. Yrpa «Kpyrossle naTHaiku». Mrpa «J/IoByiiku B Kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JABOUX»
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacoB)

Teopus. TIpaBusia TeXHUKH Oe30T1aCHOCTH TIPU UTPe C MsTYOM. PazyurBaHHe CUMTAIOK.
Ilpakmuueckue 3aHsamus:

¢ Kowmmiekc OPY ¢ manbimu Mayamu. Urpa «Msuuk kBepxy». rpa «CBeur cTaBUTb»
e Kowmrmnekc OPY c 6onbiumu Mssuamu. Urpa «IlepebpackiBaHue mMsiua»
Urpa «3eBaka». Mrpa «JleTyunii Msu».

¢ Kommnekc OPY c HabuBHBIMU MstuamMu. Urpa «Beibeit Msiu 13 Kpyra». rpa «3armuiiaii ropozpy.
¢ Kowmmiekc OPY c msiuamu. Urpa «I'oHka mstueii». Urpa «[Tonaau B nenb». Urpa «Pycckas yarta»
Hrpsl ¢ npbokkaMu (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TexHUKH 0€30TIaCHOCTH TIPH UTPe C TIPhDKKAMH.
[1711 yero yes0BeKy Ba)KHO yMeTb I1pPbIraTh.

Buzbl npbDKKOB. PasyurBanue cuuTasiok.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

¢ Kowmrmiekc OPY. Urpa « Bopobyiku 1 Kot». Urpa «/leayiika — po>KoK».
e Kowmmiekc OPY. Urpa « [lepecenenue asryiiek». Virpa «JIomaaku».



¢ Kowmmekc OPY. Urpa « Ilerymmnbiii 60ti». rpa «boprba 3a MpbDKKN».
¢ Kowmmiekc OPY. Urpa « Conka Ha ofHOM Hore». Mrpa «KTo nepBbiii?».
Hrps1 Manoi nojBH>KHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKA 0€30TIaCHOCTA. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATeTbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3aHamus
¢ rpel Ha BHUMaTeNbHOCTL. VIrpa «Jletut - He netut». Urpa «3armpelieHHoe ABwkeHue». irpa «IlepemeHa mMecT».
e Kowmmiekc OPY /s mpaBUWIbHON OCaHKH, pPa3yuyrBaHUe CUUTAJIOK.
Urpel «Koneuko». Urpa « Mope BonHyetcs». Yirpa « KpuBoit netyx»

e Kommekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneuko».
e Kowmrmuiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «IlepemeHa mect»
3umHMe 3a0aBbl (4 UacoB)

Teopus. IlpaBrna TeXHUKH 6e30MacHOCTH 3UMOH. OCTOPOXKHO Jief.
3araziku ¥ TI0C/I0BML{bI O 3UMe. becesia 0 3aKanyBaHUM.
IIpakmuueckue 3aHsmus:

¢ Jrpa «CTpouM KperocTb».

* Urpa «B3sTue CHe)XHOr0 ropojKa».

* Jrpa «JlernuMm cHeroBuka».

e Urpa «MeTKOMU CTpPeIOK».
Acradersi (5 yacoB)

Teopus. 3HaueHue cyioBa 3cradera. PazbuBaHMe pa3HBIMU CII0COOaMHU KOMaH/|, Ha IPYIIIbL.
IIpakmuueckue 3aHsamus:

e DOcradetsl « [Tepenan — caauch», «Msiu cpegHeMy», «IlapaitoTUCTb», «CKakaika 1moj Horamu», «Tauka».

¢ Ocradera «HenHouHbIl Oer», «I1o 1jenouke», «Bb130B HOMepOB», «/0pOXKKW», «IIIapuK B JIOKKE».

e DOcradera «Bezmepko c Bozioii», «KaTtu 6osbliioi Msu Briepeau cebsi», « HUTKK HamaTbiBaTh», «Ilepefiaua Msiua B KOJIOHHEe», «IToe3m».
Hapopnsbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. MaTepuaibHas U [yXOBHas UrpoBas Ky/abTypa. Opranusanys U IpoBejieHre Urp Ha npasjHuKax.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

® PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. Mirpa "T'openku".

¢ PasyuuBaHue HapoHbIX Urp. Mrpa «I'ycu - nebenn»

¢ PasyuuBaHue HapoJHbIX Urp. Virpa «MoTa/bLIULIbI»

® PasyuuBaHue HapoAHbIX urp. Urpa "Muiuenu".

Temamuueckoe n/iaHupoeaHue
3 knacc



KonmuectBO yacoB

No Tema Obee ko - | Teopust ITpakTuKa
BO 4acoB

1. | Wrpsl c 6erom (oO1jepa3BUBaOLIHe UTPBHI). Su. 1y. 4 u.

2. | Uirpel ¢ MsiuoMm. 5u. 1y, 4y,

3. | Wrpa c npeKKamu (CKakKaJkm). S5u. 1y. 4y,

4. | Urpel Manoi No/BM>XHOCTH (UIPbl Ha Su. 1w 4 u.

pa3BUTHe BHUMAaHUS; /ISl IOATOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U Iepesia3aHueM;
TPaBWIbHOM OCaHKH).

5. | 3umHHe 3a0aBbl. 4 u. 1u. 3u.
6. | OcradeTsl. 5u. 1y. 4y,
7. | HapogHsble Urpsl Su. 1u. 4 u.
Utoro: 34 u. 7 4. 27 u.

Kaﬂeuaapﬂo-memamuuea(oe niaaHupoeaHue

3 Knacc
Ne IT/TT | Tema 3aHsATHS Kon- | Hara | [lpumeuanu
BO e
4yacoB
1. [TpaBuna TexHuku Oe3oracHocTH. 3HaueHue Oera B >KM3HU uesioBeka U | 1 02.09
JKMUBOTHBIX. Jlyullvie jlerKoaT/aeThbl CTPaHbl, 00/1aCTH, IIKOJIBL.
2. Kowmriiekc OPY asis ykperieHus Mblii Hor. Mirpa «3metika». Urpa 1 09.09
«YemHOK».
3. Kowmriiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mecto». rpa « ®unvH u 1 16.09
MITAIKW»
4. Komminekc OYP B aBwkenuu. Urpa «IIgtHamku ¢ gomom». Urpa 1 23.09
«[IpepBanHble naTHaIKK». Virpa « Kpyropble NSTHALLIKK»
5. Kommninekc OPY B KO/IOHHE 10 0JHOMY B /iBM>KeHHUU. Mirpa « KpyroBblie 1 30.09




naTHaKu». rpa «JIoByiikuy B Kpyry». Yirpa «MHOro Tpoux, XBaTUT

JBOUX»

6. [TpaBuia TeXxHUKK 6€30MaCHOCTH TIPY Urpe ¢ MSiUOM. PasyunBaHue 1 07.10
CUYUTAJIOK.

7. Kowmriuiekc OPY ¢ manbiMu Mssuamu. Uirpa « Msiuuk kBepxy». Mrpa 1 14.10
«CBeuu CTaBUTH»

8. Kowmrmiiekc OPY c 6onbmmvn Msiuamu. Urpa «IlepebpaceiBanme msiua» 1 21.10
Wrpa «3eBaka». rpa «Jletyunii Msiu».

9. Komrmiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «Beibeit Msiu U3 Kpyray. 1 28.10
Wrpa «3amuiiiaii roposy.

10. Kowmrmiekc OPY ¢ msituamu. Urpa «I'oHka msueli». Mrpa «Ilonagu B 1 18.11
Lesb». irpa «Pycckas namnra»

11. [TpaBwia TexXHUKH 0e30MacHOCTH TIpU Wrpe C TIpbDKKamu. [list uwero | 1 25.11
Yye/lIoBeKy BaXHO yMeTb Ipbirate. Buzsl npepkkoB. PasyuuBanue
CUUTAJIOK.

12. Kowmriekc OPY. Urpa « BopoOyiiku u Kot». Urpa «eayiika — poxxok». | 1 02.12

13. Kommniekc OPY. Urpa « I1epecenenne nsiryiek». rpa «Jlomagkm». 1 09.12

14. Komrmiekc OPY. Urpa « [eTymmHeiii 6oti». Virpa «boprba 3a IPbIKKK». 1 16.12

15. Komnnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHou Hore». Virpa «KTo nepBbIi?». 1 23.12

16. [TpaBwia TeXHUKU 6€30TIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C MTPAMM Ha 1 30.12
BHHMAaTebHOCTb.

17. Nrpel Ha BHUMaTenbHOCTh. UIrpa «JIeTut - He ietuT». Urpa 1 13.01
«3anpelleHHoe aABKeHue». Mrpa «IlepemeHa mect».

18. Kommnekc OPY pj1 npaBU/IBHOM OCaHKH, pPa3yurBaHue CUUTAIIOK. 1 20.01
Urpel «Koneuko». Urpa « Mope BosHyetcs». Yirpa «Kpuoit netyx»

19. Komriiekc OPY. Urpa «Mostuanka». Urpa «Koseuko». 1 27.01

20. Kowmriuiekc OPY. Urpa «Kpacku». Wrpa «Ilepemena mect» 1 03.02

21. [TpaBusia TexHUKH Oe30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UT'PaMU Ha 1 10.02
BHHMMAaTe/IbHOCTb.

22. Wrpa «CTpouM KperocTb». 1 17.02

23. Nrpa «B3sitie cHe>XHOTO ropojka». irpa «MeTKOU CTPesioK». 1 24.02

24. Nrpa «JlenuM CHeroBUKa». 1 03.03

25. 3HaueHue csioBa 3cradera. PazbuBaHue pa3HbIMH criocobamMy KoMaH Ha | 1 10.03

TPYTIIBIL.




26. AcradeTsl « [Tepenan — caauck», «Msiu cpeiHeMy», «IlapaltoTUCTbI», 1 17.03
«Ckaka/ka 1moJy Horamm», «Tauka».

27. Acradera «BbI30B HOMEPOB», «/10pOKKU», «I11apuK B JIOXKKE». 1 24.03

28. Octadera «HenHouHsll 6er», «I1o Lemoyke». 1 07.04

29. Ocradera «Begepko c Bozoi», «KaTu O0/bII0M MSU Briepein cebsi», 1 14.04
«HuTKM HaMaTbIBaTh», «Ilepeaya Ms4a B KOJIOHHE», «[Toe3m».

30. MarepuanbHass ¥ [OyxXOBHasg uWrposas Ky/abTypa. Opranusamms u | 1 21.04
IIpOBeJileH’e UIP Ha IIpa3/HUKaXx.

31. Pa3yunBanue HapogHbIxX urp. Mrpa «I'ycu - nebemm» 1 28.04

32. Pa3yunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "I'opesiku'. 1 05.05

33. PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «MotanbLuipi» 1 12.05

34. IIpome)xyTOuHas aTTecTanus 1 19.05

Copep)xaHue nmporpamMmmsbl. 4knacc (34 3aHsTHS)

Hrpei c 6erom (5 yacos).
Teopus. TIpaBunia Th nipu nipoBeieHUM MOABWKHBIX UTP. CriocoObI /iefieHrsi Ha KoMaH/[bl. [IoBTOpeHMe CUnTasloK.
Ilpakmuueckue 3aHsamus:

e Kowmmiekc OPY B gBwxkenuun. Urpa «ber komangamu». rpa «Merouek».
¢ Kowmmekc OPY c nmpeameramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanra
¢ Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B KypsiTHHKe». Irpa «JIoBKue pebsrTa».
¢ Kommiekc OPY c nmpeameramu . Urpa «IIsatHaiuku B Kpyry».Mrpa «Kapacu u mykm».
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBusa 6e30macHOro MOBejeHNs C MSTUOM B MeCTax MpoBe/ieHHst IOABWKHbIX Urp. MHcTpykTak o Th.Crioco6rl mepefaun Msiua; repeGpocka msiueit
JpYyr Apyry B LepeHrax.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

¢ Kowmmiekc OPY c¢ manbiMu Mayamu. irpa «Msu B LieHTpe». Virpa «Msu cpefHeMy».
¢ Kowmmekc OPY c 6onbummMu Mssuamu. Virpa «Msia — cocepry». Yirpa « OXOTHUKI».
¢ Kommnekc OPY c HabuBHBIMU MstuamMu. Urpa «Otrazaid, KTo 6pocum»
Urpa «3amuiaii Bopota».
¢ Kommnekc OPY c msauamu. Urpa «IlogsikHas 1ieib». Urpa «O6ronu Msiu».



Wrpa «Msu B LieHTpe».
Hrpsi1 c npepkkamu (5 4acos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBe|eHNsI B MeCTaX MPOBe/|eHHs TIOABKHBIX UTP.
[MpodunakThKa 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma. PasyuuBaHMe CUMTA/OK.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

e Kowmrnekc OPY. Urpa «Tyga- obpatHo». Mrpa «3aiilibl B Oropojie».
¢ Kowmrnekc OPY. Urpa «Iutiku, x)ényu, opexu»./rpa «besbie MeiBeu».
¢ Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tporka.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «JIoByuika». Urpa «KankaHbi».
Hrpa manou noaBmwKHOCTH (5 4acos).

Teopus. IlpaBusa 6e30macHOTO MOBejeHNsI B MeCTax MPOBe/|eHNs TIO/IBKHBIX urp. VIHcTpykTax o TB. PasyunBanue pudm 1 poBeZieHust Urp.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
¢ Kowmrmiekc OPY Ha mecte. rpa «Kto fganbie 6pocut?». Urpa «Uto n3amenunocsb?». Mrpa «Haiigu npeamet».
¢ Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnytait curaan». Virpa «Yrazai, Kto 31o?». rpa « TounHbnii Tenerpady».
e Kowmrmnekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuaumMku». Urpa «Habsmogarem». Virpa «KTo TouHee».
¢ Kommnekc OPY Ha mecte. Vrpa «OpueHTHpoBaHue 6e3 KapThi». Mrpa « CaloBHUK».
3umMHue 3a0aBbI (4 4acos).
Teopus. [TpaBusia 6e301MacHOTO TIOBeIeHUS
TIpU KaTaHWY Ha JIbDKax, CaHKax.
WHcTpykTax no Th. [ToBTopeHue nornepeMeHHOr0 ABYXIIaKHOTO X0/ia, TOBOPOTA B IBUYKEHUU U TOPMOJXKEHHe.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
® Urpa «CHEXKOM T10 MsIUy».
* Urpa «Ilycroe mecTto».
* Urpa «KTo0 ganbiie» (Ha JbbKax).
¢ Urpa «BeICTPBIN JIBDKHUKY.
Acradersi (5 yacos).
Teopus. TIpaBusia 6e3omacHoro roBeieHus Npy TipoBeieHuu 3ctadet. MHcTpykTax 1o TB.
Criocobb1 JiesieHust Ha KOMaH/pbl. [IoBTOpeHre CUMTasIoK.
Ipakmuueckue 3aHamusi:
¢ Ocradetsl «Xozbba 110 HaUepPUEHHOMN JIMHUM», C JOCTABAHKEM MOBWKHOTO Msiua, «KTo repBbIii?», 3cTadera mapamu.
e Ocraderta c 1a3aHUeM U repesie3aHreM, JIMHelHas C MpbDKKaMU, ¢ 6eromM BOKPYT TMMHaCTUUeCKOW CKaMelKH, «BepeBOouUKa IoJ, HoraMu».
e Ocraderta c npegmeTaMu (CKaKaaKu, MssuM, 006pyun)
Hrpa manou noaBmwKHOCTH (5 4acos).

Teopus. IlpaBusa 6e30macHOTO MOBeJeHNsI B MeCTax MPOBe/|eHNs TIO/IBWKHBIX urp. VHcTpykTax o TB. PasyunBanue pudm [/ poBeZieHust Urp.



IIpakmuueckue 3aHamus:

¢ Kowmmiekc OPY Ha mecte. rpa «KTo fganbie 6pocut?». Urpa «Uto n3amenunocsb?». Mrpa «Haiigu npeamet».
¢ Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnyimait curran». Virpa «Yrazai, Kto 31o?». rpa «TouHblii Tenerpady».

¢ Kowmrmnekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuaumvku». Urpa «Habsmogarem». Vrpa «Kto TouHee».

¢ Kommnekc OPY Ha mecte. Vrpa «OpueHTrpoBaHue 6e3 KapThi». rpa « CaloBHUK».

Hapopnsbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguLMOHHbIe HApOAHbIe Npa3fHuKY. KaneHjapHble Hapo/Hble nipa3gHUKKU. Kiaccudukarys HapoJHbIX UIp.

HpaKmuueCKue 3aHamus.

¢ PasyumBaHue HapogHbIX Urp. Mrpa "KopoBy gouts".

® PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. Mrpa "MaseunHa - KojieunHa".
® PasyunBaHue HapoaHbIX urp. Mrpa "KopiuyH".
[ ]

PasyunBaHue HapoAHbIX Urp. Mrpa "babku".

Temamuueckoe niaaHupoaHue

4 knacc
KosmmuecTtBo yacos
Neo Tema Obmmee kon - |  Teopus ITpakTHKa
BO YacoB
1. | rpsl c 6erom (ob1iepa3BUBalOIe UIPhI). Su. 1y. 4y,
2. | Vrpsl c MAYOM. Su. 1y. 4 y.
3. | Wrpa c npeKKamu (CKakKaJkm). S5u. 1y. 4y,




4. | Urpsl Manoi NoJBM>XHOCTH (UrPbl Ha Su. 1w 4 y.
pasBUTHe BHUMaHUs; [/Is1 IIOATOTOBKY K
CTPOIO; C JIa3aHWeM U IepejasaHueM;
TPaBWIbHOM OCaHKM).

5. | 3umHHe 3a0aBbl. 4 y. 1uy. 3u.
6. | OcradeTsl. 5u. 1y. 4y,
7. | HapogHsble Urpsl Su. 1u. 4 u.
Wroro: 34 u. 7 4. 27 u.
Kanenoapro-memamuueckoe niaHuposaHue
4 knacc
Ne [T/TT | Tema 3aHsATHS Kon-
BO
4yacoB
1. I[TpaBuna T npu nipoBejeHNY MOABKKHBIX UTp. CriocoOb! eneHust Ha 1 02.09
KoMaH/ibl. IToBTOpeHue cunTasloK.
2. Komninekc OPY B aBwxkenuu. rpa «ber komangamu». Urpa 1 09.09
«Mertouek».
3. Kowmmiekc OPY ¢ npegmertamu. Urpa «['oponok». Urpa «Pycckas yianta 1 16.09
4, Komninekc OPY Ha mecte. Urpa «JIvca B KypsiTHHUKe». Mrpa «JIoBKue 1 23.09
pebsiTa».
5. Komminekc OPY c nipegmetamu . rpa «IIsTHatku B Kpyry».Mrpa 1 30.09
«Kapacu U LyKu».
6. I[TpaBusia Ge30macHOTO TIOBe/IEHHSI C MSTYOM B MeCTaX TPOBeZeHHs 1 07.10
noBWKHbBIX Urp. MHcTpyKTaxk 1o Th.CriocoOb! mepejaun Msiya;
riepebpocKa Msiuelt IpyT APYTY B IIepeHTax.
7. Komminekc OPY ¢ manbiMu Msituamu. Urpa «Msiu B LieHTpe». rpa «Msiu 1 14.10
CpegHeMy».
8. Komriekc OPY c 6osnbiimmu Mssuamu. Urpa «Mstu — cocepiy». Yrpa 1 21.10
«OXOTHUKNY.
9. Kowmrminekc OPY c HabuBHbIMU Msiuamu. Vrpa «Otragaii, KTo 6pocum» 1 28.10
Urpa «3amuiaii Bopora».
10. Komrmieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IloasrkHas neib». Urpa «O6ronu 1 18.11




Msu». Mrpa «Msy B LIeHTpe».

11. [TpaBusia 6e301MacHOTO TIOBEJeHUS B MeCTax MPOBeeHUs TTO/IBY)KHBIX Urp. | 1 25.11
[TpodwnakTuKa AeTCKoro TpaBMaTu3ma. PasyumBaHue CUMTAJIOK.

12. Kommiekc OPY. Urpa «Tya- obpatHo». Mrpa «3aiilibl B Oropojie». 1 02.12

13. Komrmiekc OPY. Urpa «Illuimnky, xémnyau, opexu». rpa «benbie 1 09.12
MegBean».

14. Kowmriutekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tporka». 1 16.12

15. Kommniekc OPY. Urpa «JloByika». Urpa «KankaHbi». 1 23.12

16. [TpaBusia 6e3011acHOTO TIOBeJeHUS B MeCTax MPOBeeHUs TTO/IBV)KHBIX Urp. | 1 30.12
NuctpykTtax no Th. PazyurBanue pudm /7151 TpoBeIeHUs UTp.

17. Komrmiekc OPY Ha mecte. Urpa «KTo pasnbiie 6pocut?». Urpa «Hto 1 13.01
n3MeHU10ch?». Urpa «Haiau npegmver».

18. Komrminekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaiil curHan». Urpa «Yrazaii, KTo 1 20.01
3T0?». Virpa «TouHbll Teserpad».

19. Kommiiekc OPY Ha mecte. Urpa «Hepuaumkn». Urpa «Habmomatenm». 1 27.01
Nrpa «KT0 TOuHEe».

20. Komrmiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpueHTrpoBaHue 6e3 KapThi». Vrpa 1 03.02
«CaJJOBHUK».

21. I[TpaBusia Ge30macHOro NMOBe/IeHUs NIPY KaTaHUX Ha JIbDKaX, CaHKax. 1 10.02
Nucrpykrax o Th. [ToBTOpeHue 1iorepeMeHHOr0 ABYXIIaXKHOT0 X074,
MOBOPOTA B IBWKEHHUH U TOPMOXKEHHeE.

22. Urpa «CHexxkoM o Msiuy». Urpa «IlycToe MecTo». 1 17.02

23. Wrpa «KTto ganbiie» (Ha bpKax). 1 24.02

24, Wrpa «BbICTPhIN TBDKHUAKY. 1 03.03

25. [TpaBua 6e301acHOro MOBe/IeHNs TIPY MIPOBeIeHUH cTaderT. 1 10.03
UnctpykTax o Th. Criocobrl fenennst Ha KomaHzbl. [ToBTOpeHue
CUMTAIOK.

26. Ocrtadersl «Xoapba Mo HauepueHHOW JIMHUW», C JI0OCTaBaHUEM 1 17.03
TIOZIBMYKHOTO Msiua, «KTo repBbIii?», 3cTadera mapamu.

27. Acradeta C 1a3aHUEM U Mepeie3aHrueM, 1 24.03

28. Ocradera uHelHas € MPbDKKaMH, ¢ 6eToM BOKPYT TMMHACTHUECKON 1 07.04
CKaMelKH, «BepeBOYKa M0/ HOraMu».

29. ActadeTa c ripeiMeTaMH (CKaKa/IKH, MsUd, 00pyJn) 1 14.04

30. TpaauioHHbIe HApOHbIe Npa3AHUKU. KaseHapHble HApOgHbIe 1 21.04




nipa3aHvky. Knaccudmukaiys HapoHbIX Urp. PasyuriBaHue HapoJHbBIX
urp. Urpa "babku".

31. PasyuuBanue HapoanbIx urp. Urpa "Canku'. 1 28.04
32. Pa3yuuBaHue HapoHbIX Urp. Mrpa "MaseurHa - KojieurHa'. 1 05.05
33. PasyuuBanue HapozasbIx urp. Urpa "KopiuiyH". 1 12.05
34. ITpomMeKyTOYHasi aTTecTalusi 1 19.05




